
　ホワイトジュニア はもみじ台地区のテニス愛好家で構
成される「ホワイトクラブ」に設けられた中学生以下の
テニスクラブです。 
「少しでもテニスの普及を」という想いで2003年にホワイトクラブのメンバーで
ジュニアを対象にしたテニスクラブを創設しました。　テニスに興味のある保護者
の皆さん、お子さんと一緒にホワイトジュニア の体験に来ませんか？もちろん見

学だけでもOKです！お気軽にどうぞ😄  　　　　　　　　　　　　　　　　　　

日時や場所の確認は裏面の担当者までお問合せください。お待ちしてます💕 　　

5/21~7/9の土曜日に無料の小学生テニス教室も開催予定です。お楽しみに～😊  
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ホワイトジュニアメンバー募集！　　　　　　　
まずは体験に来てみませんか？ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2022年度版

服装／持ち物 
動きやすい服装、　　
水筒運動靴、汗拭きタ
オル、ラケット（貸し
出し有） 

指導員 
平野　正博（日本ス
ポーツ協会公認テニス
コーチ）土井　信博
（日本スポーツ協会公
認テニスコーチ） 

保護者の役割　　　　　
球拾い、後片付、 
清掃など 
お当番（コート準備、
利用者チェックシート
の記入など）

募集対象 

保護者が同伴可能な 
　 

年中児から　　　　　 

小学校低学年の児童 

日時／場所 
土曜日 

夏季：10時～12時 

もみじ台緑地西コート 
または南コート 
冬季：13時～16時　　
もみじの森小学校

費用 
体験：無料 

入部費：2000円　　 

年会費：5000円 

※月会費は無料です 



＊スケジュール（夏季）　　　　　　　　　　　（冬季） 

 9:40　ネットとボールの準備（当番の方）　　　　 　　　　　　　　13:00　開錠、コート準備、　　　　　　　　 

 9:50　準備体操、ランニング　　　　　      　　　　　　　　　　　 　　　　準備体操、ミーティング　　 

10:00　ミーティング、レッスン開始　　　　　　　　　　　　　　　13:25　レッスン開始 

12:00　レッスン終了、エンディングミーティング　　　　　　　　　15:40　レッスン終了、後片付け、 

　　　　コート整備、ランニング　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　エンディングミーティング 

※時間がある時は保護者対象のワンポイントレッスンも行います！　　　　　　　　 

＊安全への配慮～思わね事故やケガの防止のために　（傷害保険への加入を推奨しています） 

●レッスン前の準備体操、ストレッチをしっかり行いましょう。 

●ボール拾いは保護者やコーチと一緒に行います。子ども達はコーチの指示を聞いて行いましょう。 

●自分の順番やコーチの指示がないときはラケットを振らない、ボールを打たないようにしましょう。 

●周りの人にラケットが当たらないように十分間隔をとりましょう。 

＊感染防止対策 

●事前に検温をお願いします。平熱を超える発熱や咳、喉の痛みなど風邪の症状、だるさ、息苦しさ、味覚や嗅覚の異
常がある場合は参加できません。本人や同居家族が新型コロナウィルスに感染している場合や濃厚接触者になっている場
合のほか、お子さんの学級閉鎖／学校閉鎖期間中も参加を控えてください。緊急事態宣言、蔓延防止等充填措置の期間
中はレッスンを中止しています。その他、指導者の判断でレッスンを中止する場合があります。　                                                 　
●マスク着用、入退室時の手の消毒をお願いします。ソーシャルディスタンスの確保や換気にもご協力お願いします。
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 　　2022年度版

　担当者                                                                 コートの場所 
　　　新札幌わかば小学校：林　090-8489-0152　　　　　　　　　　　西コート：もみじ台西３丁目 

　もみじの丘小学校：井上　090-2814-7075　　　　　　　　　　　 南コート：もみじ台南6丁目 

　もみじの森小学校：武部　090-1307-9928 　　　　　　　　　　　詳細はHPの「コート地図」を　　　　　　 

　指導員：土井　090-6214-3687　　　　　　　　　　　　　　　　見て下さい。 

   　　　　　　　　　　ホームページ：「ホワイトクラブ小学生テニス教室」で検索 
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